
LIVRES - LA PAGE DES ENFANTS - Voici quelques livres suggérés pour expliquer la mort aux enfants 

TITRE La mort 

 
AGE : de 5 à 10 ans 

Auteur(s) Stéphanie Duval et Pierre Van Hove 

Editeur Éditions Milan Collection “P’tit pourquoi” 

Prix 7,90€ 

Commentaire 
Le papi d’Alice vient de mourir et se pose mille questions. Le texte 
répond aux inquiétudes que tous les enfants peuvent avoir, en 
posant des mots simples sur ce qui se passe (la tristesse, le deuil, 
la peur…) sans dramatisation.   

 

TITRE Le grand livre de la vie (et de la mort) 

 
AGE : de 3 à 10 ans 

Auteur(s) Sylvie Baussier et Sandra Poirot-Chérif 

Éditeur Éditions Milan 

Prix 11,66€ 

Commentaire 
Qu'ils soient ou non confrontés à un deuil, les enfants se posent de 
nombreuses questions sur la vie et la mort. Ce livre leur propose 
des réponses. Il peut aussi permettre de réfléchir ensemble, avec 
les adultes, pour qui il est parfois délicat de trouver les mots justes. 
Entre album et documentaire, il présente à travers des livrets 5 
récits mythologiques de différentes civilisations sur leur vision de 
la mort et du cycle de la vie. 

 

TITRE Lucie est partie 

 
AGE : de 0 à 5 ans 

Auteur(s) Sébastian Loth 

Éditeur Nord Sud 

Prix 6,10€ 

Commentaires 
Chaque jour, Zelda rendait visite à son amie Lucie. Elles 
partageaient tout : leurs lectures, leurs jeux, leurs découvertes. 
Mais un jour, Lucie disparut. "Elle est partie pour un très long 
voyage". Mais Zelda ne comprit pas... Voici l'histoire drôle et 
poignante d'une amitié qui jamais ne s'éteindra. 
 

 

TITRE Au revoir maman 

 
AGE : de 3 à 6 ans 

Auteur(s) Rébecca Cobb et Agnès de Ryckel 

Éditeur Nord Sud 

Prix 12€ 

Commentaires 
Il y a quelque temps, nous avons dit au revoir à Maman. Je ne sais 
pas très bien où elle est partie. Un album touchant et réconfortant, 
pour parler avec justesse de la perte d'un parent. 



 


