
LIVRES - LA PAGE DES PARENTS  

Voici quelques livres suggérés pour comprendre la mort et ce qu’il y a après… 

 

TITRE La vie après la mort : pourquoi il faut y croire 

 

Auteur(s) Olivier Chambon et Marie-Odile Riffard 

Editeur Larousse 

Prix 18,95€ 

Commentaire 

De manière simple et accessible, les auteurs ont rassemblé dans cet 

ouvrage 45 années d’études scientifiques ainsi que de très nombreux 

témoignages sur la vie après la mort. Expériences de mort imminente, 

sorties de corps, contact avec les défunts, vies antérieures… Ils 

dressent pour la première fois un tableau complet de ces expériences 

aux frontières de la mort et répondent de façon claire et pédagogique 

aux arguments de tous ceux qui doutent encore. Rassurant et porteur 

d’espoir, ce texte passionnant, loin des fantômes et de l’ésotérisme, 

bousculera nos convictions et transformera notre vision de la mort, 

du monde et de la vie. 

 

 

TITRE L’autre côté de la vie 

 

Auteur(s) Philippe Ragueneau 

Editeur Pocket 

Prix 6,40€ 

Commentaire 

Ce livre raconte une histoire simple et pourtant extraordinaire : par-

delà sa mort, Catherine Anglade, l'épouse tant aimée, continue de 

communiquer avec Philippe Ragueneau ainsi qu'elle s'y est engagée 

de son vivant. Elle le guide, le protège, l'accompagne chaque jour. 

Profondément tendre et humain, ce livre d'une grande vérité 

émotionnelle est aussi un merveilleux message d'espoir pour tous 

ceux qui ont perdu un proche. 

 

 

 



TITRE L’au-delà révélé 

 

Auteur(s) Anne-Marie Lizano 

Editeur Lanore 

Prix 13€ 

Commentaire 

Anne-Marie Lizano, médium depuis l'enfance ne rencontre l'au-delà 

que plus tard, lors d'un songe où lui est révélé sa maladie. Elle se 

reconnecte au monde invisible et communique aujourd'hui avec ses 

guides spirituels, des êtres de lumière ou des esprits, quel que soit le 

nom que nous leur donnons. C'est alors un véritable dialogue qui 

s'instaure évoquant nos nombreux questionnements sur l'au-delà 

auxquels les guides apportent des réponses claires et bienveillantes. 

À travers ces brefs chapitres, chacun trouvera ses réponses sur le 

monde de la médiumnité et pourra ainsi trouver le chemin de l'éveil. 

 

TITRE Souvenirs de l’au-delà 

 

Auteur(s) Mickael Newton 

Editeur Le Jardin des Livres - Intemporel 

Prix 24€ 

Commentaire 

Après vingt ans d'expérience auprès de milliers de patients, le Dr 

Michael Newton a réussi à dresser un tableau extraordinaire de ce qui 

se passe de "l'autre-côté "entre deux incarnations. Ses patients ont 

révélé des détails précis sur ce qu'ils ont ressenti et vu au moment de 

leur mort, et sur les êtres qui sont venus à leur rencontre pour les 

accompagner dans l'autre monde. Ce livre est totalement 

extraordinaire parce qu'il montre que le destin n'est pas aussi 

arbitraire qu'on le pense, et que chaque âme est amenée à choisir en 

fonction de critères très particuliers. Il montre aussi que la vie ne 

s'arrête pas à la mort et que nous décidons tous, à un moment précis, 

de nous incarner dans un corps pour "expérimenter" la Vie. 

 


